
РАССМОТРЕНО: 

на педагогическом  совете 

протокол №1 

«30»08.2022 г. 

                            

                                                       

                                                                              

                                                                                                                              УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                      Заведующая   МБДОУ                                     

                                                                                      «ДСОВ  № 30  «Веселинка» 

                                                                                                      __________ Н.В. Гутова 

                                                                                                                          Приказ №94 «31»08.2022г.                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 

 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по социально-личностному направлению 

развития воспитанников № 30 «Веселинка» города Юрги 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Юрга 2022 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Учебный план МБДОУ «ДСОВ № 30 «Веселинка» на 2022-2023 учебный год разработан   

в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№ 1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным  образовательным программам 

дошкольного образования»  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№ 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного 

образования». 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 28.10.2013 г. № 966  

- Уставом дошкольного образовательного учреждения.  

Учебный план МБДОУ «ДСОВ № 30 «Веселинка» является составной частью 

образовательной программы МБДОУ «ДСОВ № 30 «Веселинка 

     В данном учебном плане отражены особенности учреждения.  

В детском саду функционируют 6 групп: 

- одна  вторая группа раннего возраста с 2 до 3 лет 

-одна вторая младшая группа с 3 до 4 лет 

- две средних группы для детей с 4 до 5 лет 

- одна старшая группа для детей с 5 до 6 лет; 

-одна подготовительная группа с 6 до 7 лет 

        Учебный план для образовательного учреждения, реализующий основную 

образовательную программу ДОУ, является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

организацию совместной образовательной деятельности. В плане предложено 

распределение количества обязательной совместной образовательной деятельности, 

дающее возможность образовательному учреждению использовать модульный подход, 

строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

      В структуре плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная 

(модульная) часть. Вариативная часть формируется образовательным учреждением с 

учетом видовой принадлежности учреждения, наличия приоритетных направлений его 

деятельности. Инвариантная часть реализуется через обязательную совместную 

образовательную деятельность, вариативная – через совместную образовательную 

деятельность  по выбору (индивидуальные, студийные и кружковые). В плане 

устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной 

частью, формируемой образовательным учреждением: 
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 - инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 процентов от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного 

учреждения.  

    Инвариантная (обязательная) часть обеспечивает результаты освоения детьми 

основной общеобразовательной программы дошкольного учреждения (Основной 

общеобразовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой)  

 Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений (СП 2.4.3648-20). 

 

 Учебная нагрузка распределяется следующим образом: 

- для детей от 2 до 3 лет – до 10 минут 

-для детей от 3 до 4 лет – до 15 минут, 

-для детей от 4 до 5 лет – до 20 минут, 

- для детей от  5 до 6  лет – до 25 минут. 

-для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:  

- в группе раннего возраста не более 20 минут 

-   в 1 младшей и 2 младшей группах не превышает 20 и 30 минут соответственно, в 

средней  

-   в старшей  группе  –  не более 45 минут 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

 В учебный план включены пять  направлений, обеспечивающие познавательное 

развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей. 

 При составлении учебного плана образовательного учреждения соблюдено 

минимальное количество совместной образовательной деятельности  на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и 

предельно допустимая нагрузка. Часы факультативных, групповых и индивидуальных 

занятий входит в объем максимально допустимой нагрузки. Реализация физического и 

художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени на 

непосредственно образовательную деятельность.  

  В середине учебного года  предусмотрены  каникулы, во время которых 

проводится непосредственно образовательная деятельность только физического и 

художественно-эстетического направления 



 Еженедельно организуются спортивные и подвижные игры, эстафеты, спортивные 

праздники, музыкальные развлечения, экскурсии и др., а также увеличивается 

продолжительность прогулок. Конструктивные игры с песком и различным природным 

материалом, водой планируются ежедневно. 1 раз в месяц проводятся спортивные и 

музыкальные праздники, планируется посещение музеев. 

 Учебный план строится в соответствии с образовательной программой ДОУ и 

учебно-методического комплекса. 

Во второй группе раннего возраста (2-3 года) учебный план состоит только из 

инвариантной (обязательной)части, количество видов непосредственной образовательной 

деятельности – 10, что составляет 100%. Вариативной части нет.  

Во 2-ой младшей группе (3—4 года) учебный план состоит из инвариантной 

(обязательной) части, количество видов непосредственно образовательной деятельности – 

10, что составляет 90%. Поэтому вариативная (модульная) часть учебного плана для детей 

этой возрастной группы включает и составляет 10%: 

1(1 раз в неделю) в группе– кружок по нравственно-патриотическому воспитанию «Время 

растить патриотов» 

В средней группе (4-5 лет) инвариантная (обязательная) часть составляет 91%, 

количество видов непосредственно образовательной деятельности – 11. В соответствии с 

требованиями СанПиН в средней группе время, отведенное на непосредственно 

образовательную деятельность, позволяет организовать проведение еще одного часа в 

неделю по выбору (кружковые, факультативные). Поэтому вариативна (модульная) часть 

учебного плана для детей этой возрастной группы включает один дополнительный час по 

парциальной программе «Я, ты, мы». 

Вариативная (модульная) часть в средней группе составляет 9% от общего нормативного 

времени. Всего 12 видов непосредственно образовательной деятельности.  

 В старшей группе (5-6 лет) инвариантная (обязательная) часть составляет не 

менее 83 процентов, количество видов непосредственно образовательной деятельности – 

13. 

 В соответствии с требованиями СанПиН в подготовительной группе время, 

отведенное на непосредственно образовательную деятельность, позволяет организовать 

проведение еще нескольких видов непосредственной образовательной деятельности в 

неделю по выбору (кружковые, факультативные). Поэтому вариативная (модульная) часть 

учебного плана для детей этой возрастной группы включает  

- 1 раз в две недели непосредственно образовательная деятельность цикла «Я, ты, мы»;  

- 1 раз в две недели  непосредственно образовательная деятельность цикла 

«Безопасность»; 

- 1 раз в  неделю  кружок нравственно- патриотического направления «Время растить 

патриотов» 

  - 1 раз  в неделю кружки в каждой подготовительной группе по интересам 

 

 

 

 

 

 



Сетка  

непосредственной образовательной деятельности  

1 группы раннего возраста 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

социально-личностному направлению развития воспитанников № 30 «Веселинка»  

 

Образовательная область Непосредственная 

образовательная деятельность 

 

Количество часов в 

нед 

 

мес год 

Познавательное развитие  1,5 6 54 

 Математика 1 3 27 

Мир природы 1 9 

Социокультурные ценности 0,5 1 9 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

 

1 9 

Речевое развитие  1,5 6 54 

 Развитие речевой среды 0,5 2 18 

Развитие всех компонентов 1 3 27 

Чтение художественной 

литературы 

 

1 9 

Социально-

коммуникативное развитие 

 

 
1 4 36 

 Явления общественной жизни 1 1 9 

Самообслуживание, труд, 

безопасность 

3 27 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

 
4 16 144 

 Рисование 1 2 18 

Аппликация 2 18 

Конструирование 1 4 36 

Музыкальное 

 

2 8 72 

Физическое развитие  2 8 72 

 физкультурное 2 8 72 

 

  нед мес год 

Итого  10 40 360 

 

 

 

 

 

 



Сетка  

непосредственной образовательной деятельности детей  

от 2 лет до школы 

Инвариантная часть 

 
 

Образовательна

я область 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная группа 

2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6лет 6-7 лет 

Количество часов в   

нед. год нед. год нед. год нед. год нед год 

Познавательное развитие 1 36 2 72 2 72 2 72 3 108 

 

- формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

  1 36 1 36 1 36 2 72 

Ознакомление с 

природой 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Речевое развитие 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

 Развитие речи 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Самообслуживание 

Трудовое 

воспитание 

Безопасность  

Социализация 

Нравственное 

воспитание 

Патриотическое 

воспитание 

Ежедневно в  режимных моментах  

Художественно – эстетическое 

развитие 

4 144 4 144 4 144 5 180 5 180 

 музыкальное 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

 рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

 лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

 аппликация   0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю в совместной деятельности   



 

 

 

Вариативная (модульная часть) 
  

  2 младшая  Средняя 

Умнички/ 

Звездочки 

старшая подготовительная 

Всего  1 36 3 

 

108 

 

3 108 4 144 

Парциальная 

программа 

-«Я, ты, мы»   1 36 0,5 18 0,5 18 

 - «Безопасность»     0,5 18 0,5 18 

 

Кружки 

-«Веселые 

нотки»   

      1 36 

Занимательная 

сенсорика 

1 36       

Любознайки 

(Умнички) 

 

Веселые 

ладошки 

(Звездочки) 

  1 36     

1 36 

Финансовая 

грамотность/Вол

шебный 

пластилин 

    1 36 1 36 

 Время растить 

патриотов 

  1 36 1 36 1 36 

          

ВСЕГО  11 396 13 468 15 540 16 576 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Итого  10 360 10 360 10 360 12 432 13 468 



 

 

 

 

Календарный учебный график 

 

      Годовой календарный учебный график МБДОУ «ДСОВ № 30 «Веселинка» 

составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах- 

образовательных программ дошкольного образования»; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений к определенному виду»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской  Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

дошкольного образования».  

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 28.10.2013 г. № 966; 

- Уставом дошкольного образовательного учреждения.  

        - Основной  общеобразовательной программой МБДОУ «ДСОВ № 30 «Веселинка» 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

 Каникулы с  с 21.12. 2021 по 10.01.2022 

 Педагогическая диагностика определения особенностей индивидуального 

развития детей, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования проводиться в течение 

учебного года. 

 С 01.06 по 31.08 – летний оздоровительный период, во время которого, 

еженедельно организуются спортивные и подвижные игры, эстафеты, 

праздники, развлечения, экскурсии и др., а также увеличивается 

продолжительность прогулок. Конструктивные игры с песком и различным 

природным материалом, водой планируются ежедневно. В летний период 

проводится совместная  деятельность по образовательным областям 

художественное творчество, музыка, физическая культура и здоровье).  

  Учебный план составлен из расчета 36 недели  и   не превышает максимально 

допустимый  объем общей нагрузки. 

 

Праздники 

 

Народные и фольклорные: Святки, Коляда, Масленица, День Ивана Купала, Осенины  

Государственно-гражданские: Новый год, День защитника Отечества, День Победы, 

День знаний, День города 
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Международные: День матери, День защиты детей, Международный женский день  

Православные: Рождество Христово, Пасха, Вербное воскресенье, Троица, Покров  
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