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Примерный режим дня (холодный период) 
Режимныемоменты  Возраст  

2-й год 

Ранний возраст 

3-й год 

1 младшая 

4-й год 

2 младшая 

5-й год 

средняя 

6-й год 

старшая 

7-й год 

подготовит 

  

В дошкольномУчреждении  

Утренний приём, игры, 

самостоят. деятельность 
 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.15 7.00-8.20 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика - 8.00-8.05  

в группе 

8.00- 8.10 

 в группе 

7.50-8.00  8.10-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.00-8.30 8.05-8.30 8.10-8.40 8.15-8.40 8.20-8.40 8.30-8.50 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность, подготовка к 
занятиям 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 

ООД 9.00-9.09 

9.15-9.24 

По 

подгруппам 

 

9.00 – 9.50 

 

 

По 

подгруппам 

9.00-10.05 

 

По подгруппам 

9.00-10.10 9.00-10.50 

 

В перерыве 

второй завтрак 

 

9.00-10.50 

В перерыве 

второй завтрак 

 

Культурно-гигиенические 

навыки 

  9.25-10.00 9.50-10.10 10.05-10.15 10.10-10.20 10.50-11.00 10.50-11.00 

2 завтрак  10.00 10.00 10.00 10.00   

            Подготовка к 
прогулке, прогулка 

10.00-11.00 10.10-11.00 10.15-11.15 10.20-11.30 11.00-11.50 11.00-12.00 

Возвращение с 

прогулки, культурно-

гигиенические навыки 

11.00-11.20 11.00-11.30 11.15-11.40 11.30-11.50 11.50-12.10 12.00-12.15 

Подготовка к обеду,обед 11.20-11.50 11.30-12.00 11.40-12.10 11.50-12.20 12.10-12.30 12.15-12.35 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

11.50-15.00 12.00-15.00 12.10-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.35-15.00 

Постепенный подъём, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность, занятия 

15.30-16.00 15.30-16.05 15.30-16.10 15.30-16.15 15.30-16.20 15.30-16.25 

 Подготовка у ужину, 

усиленный ужин 

16.00-16.30 16.05-16.35 16.10-16.40 16.15-16.40 16.20-16.45 16.25-16.45 

Культурно-гигиенические 

навыки Подготовка к 
прогулке, прогулка 

16.45-18.00 16.35-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 16.45-18.00 16.45—18.00 

Совместные и 

самостоятельные игры 

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

 



 

 

 

 

Примерный режим дня (тёплый период) 

Режимныемоменты Возраст 

3-й год 

жизни 

4-й год 

жизни 

5-й год 

жизни 

6-й год 

жизни 

7-й год 

жизни 

Дома 

Подъём, утреннийтуалет 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

В дошкольномУчреждении 

Утренний приём на улице (по 

погодным условиям), игры, 

гимнастика, самостоят. 

деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.00-8.20 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 

Игровая деятельность, подготовка 

к прогулке 

8.20-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Прогулка: игры, наблюдение, труд, 

совместная деят-ть сдетьми 

9.00-11.20 9.00-12.00 9.00-12.10 9.00-12.15 9.00-12.25 

Возвращение с прогулки, 

Культурно-гигиенические 

навыки, игры 

11.20- 

11.40 

12.00- 

12.20 

12.10- 

12.30 

12.15- 

12.35 

12.25- 

12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40- 

12.00 

12.20- 

12.50 

12.30- 

13.00 

12.35- 

13.00 

12.40- 

13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.00- 

15.00 

12.50- 

15.00 

13.00- 

15.00 

13.00- 

15.00 

13.00- 

15.00 

Постепенныйподъём, 

самостоятельнаядеятельность 

15.00- 

15.25 

15.00- 

15.25 

15.00- 

15.25 

15.00- 

15.25 

15.00 

15.25 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.15- 

15.25 

15.25- 

15.50 

15.25- 

15.50 

15.25- 

15.50 

15.25- 

15.50 

Совместная и 

самостоятельнаядеятельность 

15.25- 

16.15 

15.50- 

16.20 

15.50- 

16.35 

15.50- 

16.40 

15.50- 

16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(по погодным условиям) игры, 

развлечения, самост., 

деятельность воспитателя 

сдетьми 

16.15- 

17.30 

16.20- 

16.35 

16.35- 

17.50 

16.40- 

18.00 

16.40- 

18.00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

17.30- 

18.00 

17.50- 

18.15 

17.50- 

18.15 

18.00- 

18.20 

18.00- 

18.25 

Ужин 18.00- 

18.30 

18.15- 

18.45 

18.15- 

18.45 

18.20- 

18.45 

18.25- 

18.50 

Игры, уходдетейдомой 18.30- 

19.00 

18.45- 

19.00 

18.45- 

19.00 

18.45- 

19.00 

18.50- 

19.00 

 

Дома 



Прогулка 19.00- 

19.30 

19.00- 

20.00 

19.00- 

20.00 

19.00- 

20.10 

19.00- 

20.10 

Возвращение с прогулки, легкий 

ужин, спокойные игры, 

гигиенические 

процедуры 

19.30- 

20.30 

20.00- 

20.30 

20.00- 

20.40 

20.10- 

20.40 

20.10- 

20.40 

Подготовка ко сну, ночной 

сон 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.30-6.30 

(7.30) 

20.40-6.30 

(7.30) 

20.40-6.30 

(7.30) 

20.40-6.30 

(7.30) 
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